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Thie SPWW

Checkliste Empfehlung Hausapotheke:
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Durchfall

Ubelkeit

Magenbeschwerden

Verstopfung

Kopf- und Zahnschmerzen

Erkaltungssymptome, wie bspw. Husten, Schnupfen oder Ohrenschmerzen
Prellungen / Verstauchungen

Allergien

Insektenstiche

Verbrennungen

Checkliste Empfehlung Reiseapotheke:

O O O OO O O OO0 OO OO O0

Verbandsmaterial

Schmerzmittel

Arzneimittel gegen Durchfall

Elektrolytpraparate

Arzneimittel gegen Reiselbelkeit
Desinfektionsmittel fir Wunden und Oberflachen
Insektenschutzmittel

Praparate gegen Insektenstiche
Sonnenschutzmittel, entsprechend dem Hauttyp und dem Reiseziel
Praparate zur Abhilfe bei Sonnenbrand
Entziindungshemmende Salbe

Mittel gegen Allergien
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